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Znaczenie terapii logopedycznej dziecka w wieku przedszkolnym.

Dziecko od momentu urodzenia znajduje sie pod opieka lekarza pediatry, ktéry
ocenia jego rozwdj fizyczny oraz aktualny stan zdrowia. W przypadku widocznych
réoznic w rozwoju umystowym lekarz kieruje pacjenta do psychiatry lub do psychologa.
Niestety rzadko to dotyczy zaburzen mowy. NajczeSciej dopiero w przedszkolu lub
w szkole zauwazany jest nieprawidtowy rozwdj mowy dziecka.

Dziecko, ktore trafia do przedszkola obserwowane jest przez nauczyciela pod
katem rozwoju umystowego, fizycznego oraz moralno - spotecznego. Rodzice dzieci,
ktérych rozwéj w istotny sposéb odbiega od normy otrzymuja informacje
o placéwkach, do ktérych moga zgtaszac sie po pomoc. Taka placowka jest na przyktad
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.

Inaczej dzieje sie w przypadku zaburzen mowy. Panuje przekonanie, ze dziecko
w wieku przedszkolnym ,ma prawo” mowic niepoprawnie, poniewaz jego rozwdj mowy
jeszcze sie nie zakonczyt. Tak jest rzeczywiscie w przypadku, gdy mowa dziecka do
szostego roku zycia charakteryzuje sie stosowaniem substytucji czyli zamiany
trudniejszych gtosek na fatwiejsze w realizacji, np. zamiana szeregu gtosek: §, 7, ¢, 3 na
s, Z, ¢, 3 0raz zamiana gtoski r na |. Taka realizacja gtosek miesci sie w granicach
normy rozwojowej.

Zupetnie inaczej jest w przypadku deformacji gtosek to znaczy w sytuacji, gdy
wymowa gtoski nie miesci sie w polu realizacji tego fonemu, a zarazem nie miesci sie
w polu realizacji innych fonemoéw (Skorek E. M., 2002). Przyktadem moze by¢ wymowa
gtosek: t, d, n realizowana miedzyzebowo (czubek jezyka wsuwa sie miedzy zeby) lub
gtoska r wymawiana wargowo - zebowo badz gardtowo (zamiast czubka jezyka drga
inna czes¢ aparatu artykulacyjnego) itp. W takim stanie rzeczy dziecko powinno
natychmiast znalez¢ sie pod opieka logopedy poniewaz nieprawidtowa wymowa utrwala
sie.

Rodzice, ktérzy na co dzien rozmawiaja z dzieckiem i stysza jego wymowe
bardzo czesto bagatelizuja sprawe ttumaczac zaburzenia mowy wiekiem dziecka (,ma
czas’, ,jeszcze jest maty”, ,przyjdzie czas, to sie nauczy”), cechami dziedzicznymi
(,jego brat tez tak moéwit i sie nauczyt’), potrzeba emocjonalna (,piesci sie”, ,chce na
siebie zwréci¢ uwage”), brakiem czasu itp. Bardzo czesto dopiero zapis: wada wymowy
w ,Bilansie szeSciolatka” otwiera im oczy.



Tymczasem terapia logopedyczna dziecka w wieku przedszkolnym przynosi
najwieksze efekty. Wprawdzie wada wymowy juz istnieje, ale jest duza szansa na jej
zniwelowanie. Dziecko utrwalito juz sobie nieprawidtowa artykulacje, ale jest w stanie
zmodyfikowac ja pod okiem logopedy.

Odpowiednia dla wieku faza myslenia, harmonijnie przebiegajacy rozwdj
spoteczny i prawidtowy rozwéj mowy Swiadcza o dojrzatosci dziecka do podjecia nauki
szkolnej (Sachajska E., 1992). Ale to wtasnie dzieci rozpoczynajace nauke szkolng sa
najczestszymi klientami logopedéw. Dzieje sie tak poniewaz uczniowie klas
poczatkowych zaczynaja przejawiac trudnosci w nauce, ktore sag zauwazane przez
nauczycieli. Trudnosci szkolne maja rézne podtoze. Czesto s3 one spowodowane
(szczegoblnie nauka czytania i pisania) zaburzeniem stuchu fonematycznego,
zaburzeniem percepcji stuchowej, nieprawidtowa realizacja gtosek (Zakrzewska B.,
1996).

Badania H. Spionek (1985) wykazaty, ze wsréd ucznidow z niepowodzeniami
szkolnymi 30 - 38 % ma wady mowy, a wsrdd uczniéw majacych trudnosci w czytaniu
i pisaniu az 50 % ma zaburzenia mowy.

Przedtuzajace sie niepowodzenia w nauce powoduja powstawanie wtérnych
zaburzen mowy. Zaburzenia mowy utrudniaja petnienie roli ucznia i funkcjonowanie
w zespole klasowym, zaktécaja rozwoj osobowosci. Terapia logopedyczna
rozpoczynana w wieku szkolnym G. Demel nazywa ,btedem péznej pomocy” (Demel G.,
1983).

Uczniowie z wadami artykulacyjnymi o charakterze substytucji (zamiany)
popetniaja w czytaniu i pisaniu te same btedy, ktére wykazuja w mowie spontanicznej.
Taka realizacja zmienia niejednokrotnie znaczenie wyrazu. Najczesciej spotykanymi
substytucjami jest zamiana gtosek: §, 7, ¢, 3 (sz, z/rz, cz,dz) na s, z, ¢, 3 (s, z, ¢, dz)
oraz zamiana gtoski r na |, a takze wymowa bezdZwieczna spétgtosek dzwiecznych (np.
gtoska b wymawiana jest jak p itp.). Nieprawidtowa realizacja gtosek powoduje
u uczniéw zamiane wspomnianych gtosek zarowno w mowie jak i w piSmie, np. wyraz
,czapka” realizowany i pisany jest jako ,capka”, wyraz ,szafa” jako ,safa”, wyraz ,rower”
realizowany i pisany jest jako ,lowel” itp.

Zadaniem rodziny oraz nauczycieli przedszkola jest obserwowanie
i analizowanie rozwoju mowy dziecka. Osoba diagnozujaca jej opézniony lub
zaburzony rozwdj oraz prowadzaca terapie logopedyczng jest specjalista logopeda.
Tylko osoby posiadajace wiedze na temat prawidtowego rozwoju mowy moga dokonac
trafnej oceny, czy nieprawidtowa realizacja foneméw wynika z etapu rozwoju mowy, na
ktérym dziecko sie znajduje, czy tez jest wada wymowy. Bez tej wiedzy nie mozna
ingerowa¢ w rozwoj mowy dziecka poniewaz zamiast pomdoc mozna mu zaszkodzic



wymagajac od niego tego, czemu nie moze sprostac lub lekcewazac symptomy
nieprawidtowosci w rozwoju.

Prawidtowo rozwijajaca sie mowa sprzyja tatwemu nawigzywaniu kontaktu
werbalnemu z otoczeniem, wptywa pozytywnie na samoocene, stuzy poprawnemu
rozwojowi osobowosci i psychiki, pozwala na adekwatny wybor drogi zyciowej mtodego
cztowieka. Warto wiec zainwestowac¢ w swoje dziecko i da¢ mu szanse na prawidtowy
i petny rozwéj psychofizyczny.
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