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Wezesna stymulacja rozwoju mowy dziecka

Mowa dziecka rozwija si¢ od urodzenia. Niemowlecy narzad artykulacyjny
poprzez ghuzenie, gaworzenie, ssanie, zucie, potykanie i inne odruchy
bezwarunkowe 1 warunkowe przygotowuje si¢ do moéwienia. Réwniez w tym czasie
powstaja deformacje narzadéw artykulacyjnych, ktore maja bezposredni wptyw na
wady wymowy, tworza si¢ nieprawidtowe nawyki uktadéw narzadow
artykulacyjnych.

Powyzsze nieprawidtowosci utrwalaja si¢ w pierwszych latach zycia dziecka.
Wtedy tez nalezy szuka¢ pomocy specjalisty w przypadku nieprawidtowosci
w rozwoju mowy. W ¢wiczeniach mowy lepsze rezultaty mozna osiagnac tworzac
nowe uktady i sprawnosci niz zmiana i korygowanie utrwalonych juz uktadow
patologicznych.

W wieku 6 lat rozwdj mowy jest juz zakonczony i bardzo trudno uzyskac
trwate rezultaty terapii logopedycznej, zwtaszcza jezeli nastapily wady zgryzu oraz
utrwalila si¢ deformacja artykulacji gtosek.

Cwiczenia stymulujace rozwoj mowy nalezy rozpoczaé juz w pierwszym
roku zycia. Stosuje si¢ trzy rodzaje ¢wiczen:

1. ¢wiczenia bierne,

2. ¢wiczenia wspomagane,

3. ¢wiczenia samodzielne czynne (Stecko E. 2001).

Cwiczenia bierne polegaja na usprawnianiu aparatu artykulacyjnego przy
pomocy masazow wykonywanych przez rodzicow dzieci. Masowany jest jezyk,
wedzidetko, dziasta, policzki, przetyk 1 wargi. Masazu dokonuje si¢ przy pomocy
gazy natozonej na palec wskazujacy. Masowanie powinno odbywac si¢ przed
positkiem.

Cwiczenia wspomagane powinny by¢ stosowane po dwdch tygodniach
systematycznego stosowania masazoéw. Polegaja na stopniowym wiaczeniu si¢
dziecka do ¢wiczen. Maja charakter nasladowania podczas masazu mlaskania (przy
rozciagni¢tych wargach, cmokania (przy $ciagnigtych wargach), artykulacji
samoglosek przed lustrem, picia z imbryczka, naktadania warg na siebie, robienia z
warg dzidbka, odklejania jezykiem optatka z podniebienia, przesuwania jezyka
miedzy kacikami warg itp. W przypadku, gdy dziecko ma klopoty
z wykonywaniem zadan, matka powinna mu pomaga¢ uktadajac odpowiednio
narzady artykulacyjne.

Cwiczenia czynne nalezy rozpoczaé wtedy, gdy dziecko jest juz w stanie
zrozumie¢ polecenia oraz je wykonaé. Dziecko wykonuje ¢wiczenia obserwujac



osobe dorosta. Kolejno nalezy ¢wiczy¢ zuchwe, wargi, jezyk i podniebienie
migkkie.

Istotna w rozwoju mowy jest stymulacja jezyka. Dlatego tez nalezy mowic
do dziecka o rzeczach i zjawiskach aktualnie obserwowanych oraz czynno$ciach
aktualnie wykonywanych. Ogladajac wspolnie z dzieckiem obrazki, rodzic
powinien opisywac co przedstawia obrazek. Istotna jest rola zabawy. Podczas
zabawy dziecko wykorzystujac pojecia, ktore juz zna, utrwala je. Zabawg moze
wykorzysta¢ rodzic do bodZzcowania dziecka stowami. Tego typu zachowania
jezykowe rozwijaja rozumienie jezyka i zapobiegaja ewentualnym jego
zaburzeniom rozwojowym.
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