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Profilaktyka logopedyczna w zabawach ruchowych

Profilaktyka logopedyczna jest to ksztattowanie prawidlowej mowy u dzieci
od najwczesniejszego okresu ich zycia, dbanie o wlasciwa stymulacje
w poczatkach rozwoju mowy, tak by nie dopusci¢ do jakichkolwiek zaburzen w jej
rozwoju (Skorek E. M., 2002).

Na profilaktyke logopedyczna sktada si¢ stosowanie na kazdym etapie
rozwoju mowy roznorodnych ¢wiczen wspomagajacych sprawnos¢ narzadow
artykulacyjnych, pracg uktadu oddechowego oraz fonacyjnego, ksztaltujacych
percepcje stuchowa a takze stymulujacych ogdlny rozwdj psychofizyczny dziecka.

Wyrdzniamy nastepujace rodzaje ¢wiczen:

- ¢wiczenia motoryki narzadéw mowy (¢wiczenia jezyka, warg, policzkow,
podniebienia migkkiego, zuchwy),

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia rytmizujace,

- ¢wiczenia shuchowe,

- gry 1 zabawy ruchowe wspomagajace ogolny rozwdj psychofizyczny.

Cwiczenia motoryki narzadow mowy maja na celu usprawnienie narzadow
artykulacyjnych oraz wypracowanie precyzyjnych, celowych ruchéw jezyka, warg,
podniebienia itp.

CWICZENIA NARZADOW MOWY
Cwiczenia czynne warg:
- zakladanie wargi gornej na dolna 1 dolnej na gérna,
- zaktadanie gbérnych zebdéw na dolna warge 1 dolnych zgboéw na goérna warge (na
zmiang),
- cmokanie,
- parskanie,
- gwizdanie,
- dmuchanie (przez wargi w ksztalcie dzidbka, przy z¢bach gérnych zatozonych na
warge dolna, bokiem),
- odciaganie na przemian kacikow warg (pétusmiech),
- przesadna artykulacja glosek:a—1—-o—-e—-u-y,a—i—-u,a—e—u—au,a—0—
1itp.
- nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami,
- dmuchanie przez stomkg na piteczke ping — pongowa,
- przytrzymywanie wargami wyciaganej kartki papieru,




- picie przez stomke.

Cwiczenia czynne jezyka:

- wysuwanie i chowanie jezyka,

- unoszenie jezyka w kierunku nosa,

- unoszenie jezyka w kierunku brody,

- unoszenie jezyka w kierunku lewego ucha, prawego ucha,

- wypychanie jezykiem policzkoéw,

- podnoszenie j¢zyka do watka dzigstowego 1 opuszczanie go,

- oblizywanie warg (ruch okrgzny),

- oblizywanie zewngtrznej 1 wewngtrznej strony zgbow,

- przesuwanie j¢zyka od kacika do kacika warg,

- klaskanie jgzykiem,

- liczenie zgbow jezykiem,

- splaszczanie 1 zwezanie j¢zyka,

- uciskanie czubkiem j¢zyka watka dzigstowego,

- przyklejanie czubkiem jezyka do watka dziastowego kawatkow gumy do zycia,
- odklejanie czubkiem jezyka optatka przyklejonego do podniebienia,
- przetykanie §liny z jezykiem uniesionym do watka dziastowego,
- masowanie j¢zykiem podniebienia twardego,

- zlizywanie miodu z talerzyka.

Cwiczenia podniebienia mickkiego:

- ziewanie,

- kaszlanie z jezykiem wysuni¢tym na zewnatrz jamy ustnej,

- nasladowanie ptukania gardia,

- nasladowanie potykania pastylek,

- nasladowanie picia syropu.

Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie 1 unoszenie szczeki dolnej ku gorze,

- wykonywanie zuchwa ruchéw poziomych (z wargami zamknigtymi, z wargami
rozchylonymi),

- wykonywanie ruchow zuchwa do przodu i do tyhu.
(Chmielewska E., 1997; Demel G., 1996; Koztowska K., 1996)

Cwiczenia oddechowe maja na celu poglebienie oddechu, wzmocnienie
migs$ni oddechowych, wydtuzenie fazy wydechowej, uczenie prawidtowego
gospodarowanie oddechem w czasie mowienia.

CWICZENIA ODDECHOWE
- wykonywanie wdechu przez nos, a wydechu przez usta,
- unoszenie rak w gore podczas wdechu, opuszczanie rak przy wydechu,



- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- zabawy ze stomka 1 woda w szklance (wydmuchiwanie ,,dotkéw” w szklance z
woda, wywotywanie ,,babelkow”, dmuchanie z r6znym nat¢zeniem, przez dtuzszy i
krétszy czas),

- dmuchanie ustami lub nosem (na zmiang) na waciki, piteczke ping — pongowa,
wiatraczek, postacie wycigte z kartonu i zawieszone na nitkach,

- dmuchanie na ptomien $wiecy (leciutko, rytmicznie, z r6znej odlegltosci, z rézna
sita),

- nasladowanie szumu wiatru: Szszszsz...,

- chuchanie na zmarznig¢te rece: chuuu...,

- koszenie trawy: ciach (wdech), ciach (wydech),

- rabanie drewna: trach (wdech), trach (wydech),

- rabanie drewna: trach (wdech), trach (wydech),

- wymawianie samogtosek na wydechu (pojedynczo, z wydtuzeniem
wybrzmiewania, taczac po dwie, trzy 1 wigcej, wypowiadajac wszystkie
samogloski: a, e, u, 1, 0, y),

- wymawianie sylab na wydechu,

- liczenie na wydechu.

(Chmielewska E., 1997; Demel G., 1996; Koztowska K., 1996)

Cwiczenia rytmizujace maja na celu doskonalenie ogdlnej motoryki,
ksztalcenie poczucia rytmu, zaktywizowanie czynnos$ci analizatora stuchowego.

CWICZENIA RYTMIZUJACE

- odtwarzanie ustyszanego rytmu poprzez klaskanie, tupanie, stukanie, granie na
instrumentach, klaskanie jezykiem itp.,
- rytmizowanie imion,
- marsz w rytm muzyki lub miarowego uderzania w bebenek,
- odtwarzanie rytmu za pomoca rysowania kropek, kotek, kresek itp.,
- odtwarzanie rytmu i wigzanie go z uktadem przestrzennym,
- wystukiwanie rytmu ilustrowanego uktadem przestrzennym,
- rozpoznawanie uktadu przestrzennego odpowiadajacego wystukiwanemu
rytmowi,
- rozpoznawanie rytmu zgodnego z uktadem przestrzennym.
(Demel G., 1996; Franczyk A., Krajewska K., 2003; Koztowska K. 1996)

Celem ¢wiczen stuchowych jest usprawnianie percepcji stuchowej,
ksztatcenie wrazliwosci na dzwigki, ksztattowanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci
odbierania, rozpoznawania oraz nasladowania odgtosow z otoczenia.



CWICZENIA SLUCHOWE
- rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia,
- rozpoznawanie dzwigkOw wytwarzanych (uderzanie pateczka w rézne
przedmioty, tworzywo itp.),
- rozpoznawanie 1 nasladowanie dzwigkéw wydawanych przez rozne
instrumenty muzyczne,
- rozpoznawanie réznych rzeczy po odglosach wytwarzanych w wyniku
potrzasania pudetkiem, w ktorym si¢ znajduja,
- roznicowanie i nasladowanie gloséw zwierzat,
- szukanie ukrytych przedmiotow wydajacych dzwigki (zegarka, radia, budzika
itp.),
- rozpoznawanie po glosie osob,
- rozpoznawanie kierunku, z ktérego dobiegaja dzwigki.
(Chmielewska E., 1997; Demel G., 1996; Franczyk A., Krajewska K., 2003;
Koztowska K. 1996)

Gry 1 zabawy ruchowe wspomagaja ogolny rozwdj psychofizyczny dziecka.

GRY I ZABAWY RUCHOWE
- zabawy z wykorzystaniem tekstow piosenek, wierszy, np. zabawa w ,,pociag”,
- zabawy tematyczne, np. zabawa w ,,dom”, zabawa w ,,lekarza” itp.,
- zabawy nasladowcze — nasladowanie ruchow, gestow, mowy itp.,
- zabawy konstrukcyjne,
- gry 1 zabawy z pitka lub innymi rekwizytami,
- gry 1 zabawy gimnastyczne, np. przechodzenie przez tunel, czotganie sig,
skakanie, wymachiwanie r¢kami 1 nogami itp.,
- gry 1 zabawy manualne, np. rysowanie, malowanie, wydzieranie, stemplowanie,
nawlekanie, wycinanie, lepienie, komponowanie, uktadanie,
- zabawy, gry 1 ¢wiczenia rownowazne, np. chodzenie po taweczce itp.
(Chmielewska E., 1997; Demel G., 1996; Franczyk A., Krajewska K., 2003;
Koztowska K. 1996)

Powyzsze ¢wiczenia sa skierowane przede wszystkim do dzieci w wieku
przedszkolnym. Okres swoistej mowy dzieci¢cej charakterystyczny dla tego wieku
jest szczegdlnie waznym etapem w rozwoju mowy dziecka, kiedy to dziecko
poznajac jezyk, nabywa podstawy jego systemu leksykalnego, fonetycznego
i morfologicznego.
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